
【暮らし】

№ 項目 事業名 内容 担当課

97 暮らし
浄化槽設置整備事業補助

金

津久見市浄化槽処理促進区域内の専用住宅または併用住宅（小規

模店舗等を併用した住宅で居住部分が2分の1以上必要）に居住

し、合併処理浄化槽に切り替える方に補助金を支給します。

上下水道課

98 暮らし 安心お守りキッド事業
高齢者や障がい者の緊急時における連絡先や、医療情報等を保管

するもので、安心安全な暮らしにつなげます。
長寿支援課

99 暮らし 緊急通報システム

独居高齢者や高齢者世帯等に緊急通報システムを貸出し、コール

センターによる安否確認、オペレーターによる相談、毎月のお元

気コールによる健康状態確認など日ごろの見守りに加え、急病等

の緊急時には、ボタン1つでコールセンターに通報できるなど、日

常生活の不安の軽減を図ることができるサービスです。

長寿支援課

100 暮らし 長寿祝品事業 当該年度に満年齢100歳に達した方に祝品を贈呈します。 長寿支援課

101 暮らし 地区社協の設置

地区社協は、手助けを必要としている方を地域の皆さんが見守り

支えあうことでだれもが安心して暮らせるまちづくりを進める活

動です。

社会福祉課

102 暮らし 総合相談支援業務

地域包括支援センターでは、地域の高齢者等の様々な相談の総合

窓口を開設しています。介護保険サービスにとどまらない様々な

情報提供や継続的・専門的な相談支援を行っています。

長寿支援課

103 暮らし
介護予防・生活支援サー

ビス事業

要支援者や要介護状態になる恐れのある高齢者を対象に、自立し

た生活を送るための支援を提供します。

・短期集中予防サービス事業（しゃんしゃん教室など）

・介護予防・生活支援サービス事業

長寿支援課

104 暮らし 一般介護予防事業

住み慣れた地域で元気で暮らせるよう、「ころばん教室」や各地

区での「週1元気アップ体操」を行っています。また、地区の要望

等に応じ、リハビリテーション専門職等を「ふれあいいきいきサ

ロン」や「週１元気アップ体操」等の住民主体の通いの場等に派

遣し、フレイルや認知症予防等の知識を普及しています。

長寿支援課

105 暮らし 認知症初期集中支援事業

認知症が疑われる方や認知症の方、その家族に対し専門職（看護

師、社会福祉士等）が訪問し、アセスメントや家族への支援など

を行い、速やかに適切な医療や介護等へつなぐよう支援していま

す。

認知症初期集中支援チームと、かかりつけ医や認知症サポート

医、認知症疾患医療センター等との連携等を推進しています。

長寿支援課

106 暮らし 認知症カフェ

認知症の人やその家族、地域住民や専門職等誰もが参加でき、お

茶を飲みながら交流する場（にじカフェ）を地域包括支援セン

ターが実施しています。

・日時：毎月第３火曜日　10時～12時

・場所：市民ふれあい交流センター（社会福祉協議会）

長寿支援課

107 暮らし

いるかネットワーク

（津久見市認知症見守り

緊急ネットワーク）

地域で高齢者等が行方不明となった際に対応できるよう警察等と

連携し、協力事業所等の協力のもと早期に発見・保護を行う「津

久見市認知症見守り緊急ネットワーク（事前登録制度）」を整備

しています。また、ネットワーク登録者が事故などにより法律上

の損害賠償責任を負った際に、保険金の支払いを受けられる制度

も設けています。

長寿支援課

108 暮らし とぎの輪食堂事業

家庭的な環境の中で食事をする機会の少ない高齢者に対し、みん

なで食卓を囲み、楽しく食事をする場所として、「とぎの輪食

堂」を実施しています。

長寿支援課
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109 暮らし
生活管理指導短期宿泊事

業

援護者の疾病、出産、事故、災害、冠婚葬祭等により、日常生活

を営む上で、一時的に在宅での生活が困難となった高齢者を対象

に、特別養護老人ホーム等に短期間の宿泊をすることにより、日

常生活に対する支援、指導や体調調整を行うサービスを実施して

います。

長寿支援課

110 暮らし

寝具類洗濯乾燥消毒サー

ビス事業（ふとん丸洗い

事業）

常時臥床又はこれに準ずる状態で、寝具類の衛生管理が困難な高

齢者を対象に、寝具類の洗濯乾燥消毒を行い、在宅生活の支援及

び生活意欲の向上を図るとともに介護者の負担軽減を図るサービ

スを行っています。

長寿支援課

111 暮らし 住宅改造への支援

高齢者が快適に在宅生活を送れるよう、居室・トイレ・廊下等の

段差解消や手摺の設置などの費用を助成します。

・津久見市子育て高齢者世帯リフォーム支援事業（高齢者バリア

フリー型）

　　補助金額：補助対象工事費の20％（限度額30万円）

・高齢者住宅改造助成事業

　　補助金額：一般住宅改造助成（60万円）、自立支援小規模改

造助成（30万円）

※諸条件ありますので、事前にお問い合わせください。

長寿支援課

112 暮らし 日常生活用具給付事業

心身機能の低下に伴い、防火等の配慮が必要な一人暮らしや低所

得の高齢者等に対し、電磁調理器等、日常生活用具を給付又は貸

与しています。

長寿支援課

113 暮らし
はり・きゅう・あんま施

術費助成事業

本市が指定するはり、きゅう、あんま施設を利用する高齢者を対

象に施術費の一部を助成することで利用を促進し、高齢者の健康

保持・増進及び心身の安定を図り、在宅で自立した生活が継続し

て営めるよう支援するサービスです。

長寿支援課

114 暮らし
高齢者の保健事業と介護

予防等の一体的実施

高齢者一人ひとりの状況に応じたきめ細やかな対応の充実を目的

に、健診や医療の受診歴のない方への訪問、重症化予防訪問、通

いの場等での健康講話等を実施します。

健康推進課

長寿支援課

115 暮らし 津久見市公式ライン QRコードの掲載 総務課

116 暮らし
津久見市公式X(旧ツイッ

ター）
QRコードの掲載 総務課

117 暮らし 津久見市公式HP QRコードの掲載 総務課

118 暮らし 津久見市公式FB QRコードの掲載 総務課

119 暮らし つくみde Life QRコードの掲載 商工観光・定住推進課
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120 暮らし
津久見市公式インスタグ

ラム
QRコードの掲載 総務課

121 暮らし 防災情報

総合防災マップを全戸配布。市HPでWeb版を確認できます。令和

７年４月からは、市内５０カ所に設置予定であるWeb版のQRコー

ド表示板により最寄りの避難場所等を確認できます。その他にも

緊急情報は、屋外拡声器、公式SNSなどでお伝えします。

防災危機管理室

122 暮らし
津久見市民図書館

「QRコード」

「だれでも、いつでも、どこからでも、どんな資料でも気軽に利

用でき、市民に親しまれ、愛される図書館づくり」を目指し、

様々な取り組みを行っています。

■おはなし会やイベント等を毎月開催しています。

■移動図書館車パステルアスター号で、市内51箇所のステーショ

ンを巡回しています。

■津久見市電子図書館、フリーWIFIサービス

生涯学習課

123 暮らし 市公民館

学習やレクレーション活動の場を提供

・公民館教室では、年間を通して様々な教室を開催しています。

似顔絵教室・切り絵教室・伝統芸能・初心者のパン教室など

生涯学習課

124 暮らし 文化関係団体

各種文化団体が活動しています。

・津久見市文化協会、津久見樫の実会、津久見観劇会、津久見史

談会、津久見扇子踊り保存会、堅浦古典芸能保存会など

生涯学習課

125 暮らし スポーツ関係団体

幅広い世代で各種スポーツ団体が活動しています。

・市スポーツ少年団加盟団体（種目）…軟式野球、サッカー、空

手、バレー、バスケットボール、陸上、剣道

・市スポーツ協会加盟団体（種目）…水泳、陸上、テニス、バス

ケットボール、卓球、軟式野球、相撲、バドミントン　他

生涯学習課

126 暮らし
津久見市総合運動公園等

体育施設開放事業

子どもから高齢者まで幅広い世代で、日常的にスポーツ活動を楽

しみ体力づくり、健康づくりに取り組むため、津久見市総合運動

公園内等にて様々な施設を開放しています。

【津久見市総合運動公園内施設】

・津久見市民体育センター

・太平洋セメント津久見スタジアム

・市営テニスコート

・多目的グラウンド

・太平洋セメント津久見スタジアム屋内練習場

【他施設】

・市営グラウンド

・津久見市武道館

・彦ノ内グラウンド

・西ノ内グラウンド

生涯学習課


